
 

 
Magie des Lebens  - Modul 4 
 
Stilleabend                                       
 
Kurz Auszeit nehmen aus dem Trubel des Alltags. Sich 
einlassen auf die Stille in Dir. Wahrnehmen was ist ohne 
Wertung ohne Anstrengung, einfach sein. Lauschen und 
geschehen lassen. Achtsamkeit mir gegenüber entwickeln. Mein 
Höheres Selbst - mein Innerstes Wesen - wahrzunehmen um 
Heilung* zu erlauben, wo Heilung* stattfinden darf. 
 
Jin Shin Jyutsu-Strömabend 
  
Durch regelmäßiges gegenseitiges Strömen in der Gruppe 
erlangen wir mehr Sicherheit und Vertrauen der im Kurs 
erlernten Sequenzen. Raum für Fragen und Vertiefung des 
Wissens des Jin Shin Jyutsu ist gegeben 
 
Zeit: jeweils 1x im Monat, immer Mittwochs,                  
18.30 bis 20.00 Uhr  
Kosten: € 20,- 
 
 *Heilung im Sinne der Aktivierung der Selbstheilkräfte und ist nicht  im 
schulmedizinischen Sinn zu verstehen. Alle angebotenen Kurse ersetzen 
weder Arztbesuch noch ärztlich angeordnete Therapien oder Medikamente 
und verstehen sich auf energetischer Ebene.	 

Kursinformationen für Module 1, 2, 3 
 
Kurszeiten: Freitag   18-21 Uhr, 
                    Samstag 09-18.30 Uhr 
Kosten:       Modul 1 und 3, jeweils   € 150,--  
                    Modul 2 bestehend aus Teil I+II 
                    insgesamt € 300,--  __________ 
                    jeweils inkl. vollwertiger 
                    Seminarverpflegung                     
Ort:             Villa Themessl-2551 Enzesfeld 
 
Termine:    auf Anfrage bzw auf der Homepage 

Anmeldung per Email oder per Telefon 
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Entdecke Dich selbst 

und werde 
Schöpfer/in 

Deines Lebens 

 

4 Module 

 

Durch die Stille in 
mir ist Heilung* 

möglich 

 



 

 
 

 

Magie des Lebens  -      
die Basics, Modul 1                                 

Dieser Basiskurs handelt  
 
vom Schein und Sein, von Illusion und Realität, 
von Mensch und Wesen, von Materie und Energie, 
vom Sehen und Schauen, vom Hören und Lauschen, 
vom Denken und Wissen, vom Tun und Lassen, 
vom Klingen und Schwingen, von dir und von mir 
 
Der Basiskurs bringt Dir die Grundbegriffe der 
Energielehre näher. Du hörst vom energetischen 
Aufbau des Menschen und machst Dich durch Wahr- 
nehmungsübungen mit der energetischen Welt ver- 
traut.  

 

Magie des Lebens –          
Jin Shin Jyutsu® ,              
Modul 2 bestehend aus Teil I + II                                 

Jin Shin Jyutsu ist eine Jahrtausend alte 
Harmonisierungskunst, die im Laufe der Zeit in 
Vergessenheit geraten ist und erst am Beginn des 
vergangenen Jahrhunderts von Meister Jiro Murai in 
Japan wiederentdeckt und über die Amerikanerin 
Mary Burmeister für den Westen erschlossen wurde. 
Die Philosophie des Jin Shin Jyutsu beruht auf der 
Vorstellung, dass die Lebensenergie im menschlichen 
Körper in Form von Energiebahnen verläuft, welche 
mit 26 Zonen, sogenannten „Sicherheitsenergie-
schlössern“, ausgestattet sind.  
Durch Alltagsstresse oder Überbeanspruchung des 
physischen als auch energetischen Körpers verlassen 
die Energiebahnen ihren gewohnten Verlauf und die 
Sicherheitsenergieschlösser schließen sich.  
Stauungen, Energieblockaden oder körperliche 
Unausgewogenheit sind die Folge. 
 
Durch Halten bestimmter Sequenzen am bekleideten 
Körper wird der freie Energiefluss wiederhergestellt. 
Im Gegensatz zu vielen anderen Methoden kann Jin 
Shin Jyutsu nicht nur von Praktikern an Klienten 
ausgeübt, sondern ganz leicht auch selbst 
angewendet werden. 
 
Jin Shin Jyutsu sieht den Menschen als Einheit in 
Körper, Geist und Seele und hat  eine zutiefst 
entspannende Wirkung.   

 

  

 
 
Magie des Lebens –       
Verbindung mit Spirit, Modul 3 

 
 
 
Verbindung mit Spirit ist eine Methode persönlicher 
Transformation und spiritueller Aufklärung, die Dich 
lehrt, Deine intuitiven und geistigen Fähigkeiten zu 
gebrauchen. Durch Verwirklichung Deiner Absichten, 
durch die Klarheit Deiner Ziele und durch Deine neue 
Fertigkeit wirst Du mehr Liebe, Frieden, Fülle und 
Freude in Dein Leben bringen können.  
Verbindung mit Spirit gibt Dir die klare Vision des Sinns 
und Zwecks deines Herzens und Deiner Seele, und Du 
erfährst, was Deine Seele im Laufe Deines Lebens 
erreichen möchte. Verbindung mit Spirit verbindet Dich 
mit Deinen höchsten, kreativsten und inspiriertesten 
Gedanken. Es stimmt Dich ein auf Deine tiefsten 
liebevollsten Gefühle, damit Du Deine Schöpfungen 
des Lichts in unsere Welt bringen kannst.  Durch die 
Ausbildung des Inneren Heiligtums lernst Du mit 
einfachen Möglichkeiten, mittels Meditationen, mittels 
bestimmter Übungen Deine Energie zu fokussieren, 
damit Du diese im Alltag und in Deinem Leben optimal 
einsetzen kannst. Du kannst dadurch Kraft tanken, 
Fragen über Dein Leben stellen und erhältst Antworten, 
mehr Einsicht oder andere, erweiterte  Sichtweisen, um 
wieder mehr ganz/eins mit Dir zu werden.  
 

 

Alles was wir für unser 
Leben wissen müssen ist 
bereits in uns verankert.  

Die Kunst mir selbst 
helfen zu lernen 

 
Die 

Errichtung 
Deines 
Inneren 

Heiligtums 


